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Ligue d'Aviron des Pays de la Loire

AVANT -PROGRAMME

Téte de Riviere du vendredi 11 novembre 2011

» Organisation : Comité Aviron Maine et Loire, Angers Nautique Aviron et la Ligue

d’Aviron des Pays de la Loire
» Parc a bateau : ANGERS NAUTIQUE AVIRON
11 Rue Larrey
49100 ANGERS

» Engagements :

- serveur FFSA courses 1 a 21 du lundi 10 octobre 8h00 au lundi 7 novembre 23h00
pour les rameurs de la Ligue d’Aviron des Pays de la Loire.

- par mail courses 22 a 24 (uniquement Ligue d’Aviron des Pays de la Loire) a
sebastien.sobczak@avironfrance.fr selon modéle téléchargeable sur le site de la

Ligue PDL www.avironpdl.fr a la page agenda.

-> pour les autres Ligues, merci de vous rapprocher de votre CTR ou responsable

sportif régional.

» Réunion des délégués : vendredi 11 novembre a 8h00, a Angers Nautique Aviron

» Sécurité : Angers Nautique Aviron et médecin du club

RAPPEL : la Téte de Riviére est obligatoire pour entrer dans les collectifs des
équipes de France seniors et juniors (1x et 2- pour les seniors A et uniquement 1x
pour les juniors et seniors B). Le poids des rameurs et rameuses PL ne devra pas

dépasser 73 kg pour les hommes et 59,5 kg pour les femmes.

La Présidente du Comité
Départemental d’Aviron du Maine et Loire
Catherine FAUCHEUX-GAIGNARD

Le Président de la Zone Nord-Ouest Aviron

Guy JOUANNO
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Viron DEPARTEMENT DE MAINE-ET-LOIRE

Le Président de la Ligue d’Aviron
des Pays de la Loire
Hubert BRAUD
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Programme Téte de Riviere Régionale 11 novembre 2011

» Distances : junior/senior/ handi-aviron LTA 6000m
cadet 4000m
handi-aviron TA et AS 3000m
minime 2000m

» Horaires :

& Pas de rotation de matériel possible au cours d’'une méme vague

9h15 1ére vague (6000m)
Course n°1 — HS2-
Course n°2 — HSPL2-
Course n°3 — HS1x
Course n°4 — HSPL1x
Course n°5 — HJ2-
Course n°6 — HJ1x
Course n°7 — FS2-
Course n°8 — FS1x
Course n°9 — FSPL1x
Course n°10 — FJ2-
Course n°11 — FJ1x

10h45 Course n°22 Tout bateau long junior et senior (6000m)

11h15 manche haut niveau et 2éme vague (6000m)
Coursesn® 1a 11

12h45 Course n°12 HLTA2- (6000m)
Course n°13 FLTA2- (6000m)

13h15 1ere vague (4000m)
Course n°14 HC2-
Course n°15 HC1x
Course n°16 FC2-
Course n°17 FC1x

14h45 Course n°23 Tout bateau minime (2000m)
15h15 Course n° 18 HTA1x (3000m)

Course n° 19 FTA1x (3000m)

Course n° 20 HAS1x (3000m)

Course n° 21 FAS1x (3000m)
15h30 Course n° 24 Tout bateau long cadet (4000m)

16h15 2eme vague (4000m)
Courses n°13 a 16

La Présidente du Comité Le Président de la Ligue d’Aviron
Départemental d’Aviron du Maine et Loire des Pays de la Loire
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